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Raw food chokladkaka med
jordgubbar

Kock: Isabella Bruckner Tid: 75 min Portioner: 10

Denna chokladkaka ar magiskt god och det basta av allt @r att den innehéller varken
socker, smor eller mjdl. Férvara i frysen och ta fram nér sétsuget satter in!

Tank pd att den bor stelna i frys minst 1 timme innan servering.

INGREDIENSER

Notbotten
5 deciliter valnotter
5 deciliter kokoschips eller kokosflingor
4 deciliter farska dadlar
havssalt

Chokladtopping

2 deciliter kokosolja

1.5 deciliter agavesirap
2 deciliter kakao



Tillbehor
farska jordgubbar

GOR SA HAR

Notbotten: Karna ur dadlarna. Mixa nétter, kokos och dadlar till en slat
massa. Tillsatt lite salt och mixa igen. Konsistensen ska vara lite klibbig. Tryck
ut smeten i botten av en lite mindre form. Anvand garna plastfolie i formen for
att enklare ta upp kakan nér den har stelnat.

Chokladtopping: Smalt forsiktigt kokosoljan i en kastrull pé lag varme. Ta bort
fran plattan, tillsatt sirap och kakao. Blanda ordentligt.

Hall chokladen &ver nétbotten. L&t gérna svalna lite. Tack Sver formen med
plastfolie och satt in i frysen. L&t stelna minst 1 timme innan servering. Toppa
med farska jordgubbar och njut!



