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Rotfruktschips med rosmarin &

havssalt

Kock: Isabella Bruckner Tid: 40 min Portioner: 4

Fargglada och krispiga chips som passar perfekt till minglet eller fredagsmyset. Enkelt
att gora och dessutom betydligt godare och nyttigare dn de man képer i matbutiken.

INGREDIENSER

1 styck sotpotatis

1 styck lila sétpotatis
1 styck potatis

1 styck palsternacka
1 styck rodbeta

1 styck polkabeta

1 styck morot

olja

farsk rosmarin
havssalt



GOR SA HAR

Satt ugnen p& 175 grader. Skala och skiva rotfrukterna s& tunnt som majligt.
Ta fram en bakplatskladd plat.

Fordela skivorna pé& platen med lite mellanrum. Kér in i ugnen cirka 15
minuter. Ta ut och ringla &ver olja och kryddor. Kér in i ugnen igen cirka 15
minuter till. Ta ut de skivor som &r torra och 18t rosta ytterligare de som
behdvs. Lat chipsen svalna en stund innan servering. Njut!



