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Grillad kycklingsallad med

parmesan & vitlokskram

Kock: Jeanette Bokeroth Tid: 45 min Portioner: 4

En lyxig och smakrik kycklingsallad som inte gér av fér hackor.

INGREDIENSER

Kyckling

4 stycken svenska kycklingfiléer

4 matskedar sot sojasds
garlic & pepper ( santa maria) el vitldkspulver och peppar
salt
olja

Sallad

1 pase rod rdkostmix 200 gram
1 pase farsk babyspenat

1 bit strimlad rodkal

1 pése toskansk sallad 150 gram



1 st strimlad rodlk
ca 2 dl riven parmesan

tamarisoja

svartpeppar

babytomater

skivad gurka

Parmesan & vitlokskram
3 dl creme fraiche

0,5 dl majonnés (garna hellmanns)

1 dI riven parmesan
2 st vitldksklyftor
salt & svartpeppar efter smak

Marinerade champinjoner
ca 200 g kvartade champinjoner
0,75 dl olivolja

2-3 msk ortpeppar ( santa maria pdse) el drter och peppar

1 st pressad vitlok

lite salt & svartpeppar

Att droppa over salladen
ca 3 msk tamarisoja

GOR SA HAR

Borja med att blanda ihop alla ingredienser till parmesan- och vitlokskramen.
Lat sta kallt.

Lagg de putsade kycklingfiléerna i en skdl och hall i alla ingredienser fill
kycklingen.
Krydda ordentligt med garlic & pepper-kryddan, salta lite grann.

Ta fram ett grilliarn och stek filéerna tills de fatt en vacker farg.
Satt in i ugnen pd 200 grader tills de nétt innertemperaturen 72 grader.

Lagg champinjonerna i en skdl och tillsatt oljan, értpeppar, vitlok, salt &

peppar.
Stall &t sidan.

Blanda ihop salladerna i en stor skal.

Fordela pd fyra tallrikar, lagg pé kycklingen, champinjoner, rédIdk, tomater
och gurka.

Ringla dver parmesan- & vitldkskramen och droppa éver lite tamarisoja. Stré
pd lite mer parmesan.



