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Jennifers nyttiga bréd

BAKA Kock: Jennifer Berg Tid: 60 min Portioner: 8

Detta ar bréd ar bade glutenfritt och veganskt. Enkelt att forbereda och gudomligt gott.
Det kommer inte vara sista géngen du bakar detta bréd!

Det tar bara négra minuter att slanga ihop detta bréd men det behéver sté i ugnen i ca
Th.

Om ni inte vill ha brédet veganskt kan ni byta ut sojayoghurten till filmjélk.

Ni kan anvanda vilken sylt ni vill i detta recept, jag anvande mig av en sockerfri
jordgubbssylt.



INGREDIENSER

3 deciliter glutenfria havregryn

4 deciliter mandelmjol

1 deciliter linfron

1 deciliter russin

1 deciliter torkade tranbar

1 deciliter grovhackade hasselnétter
2 teskedar bikarbonat

1 tesked salt

4 deciliter naturell sojayoghurt

0.5 deciliter agave eller honung
0.5 deciliter sockerfri sylt
kokosolja till att smérja formen



Pumpafrén och solrosfron till garnering
GOR SA HAR

Varm ugnen till 200C.
Smérj en brédform med kokosolja och stré éver kokosflingor eller mandelmjal.

Detta hjalper brodet att inte fastna i pannan.

Blanda alla ingredienser till brédet i en stor bunke. Rér om s& att allt gér
ihop. Hall 6ver smeten i brédformen, ja@mna ut och stré dver pumpafrén och
solrosfron.

Baka i den lagsta delen av ugnen i ca Th.
L&t brodet svalna innan du tar ut det fran formen.



