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SALLAD

Bulgursallad med grénkadl,

tahini- och avokadodressing

Kock: Karin Hégberg Tid: 45 min Portioner: 4

Bulgur, persilja, grénkal, tomat och granatdpple toppas med en harlig dressing pd
avokado och tahini. At som den ar med ett gott bréd till, eller servera som tillbehar.

INGREDIENSER

250 g farsk gronkal
6 dl kokt bulgur

4 st tomater

2 st schalottenldkar
1 rejal nave persilja
1 st granatapple
Tahini

2 dI sesamfron

1 dl olivolja

1 nypa salt

Tahini- och avokadodressing



0,5 dl tahini

1 st avokado

0,5 dl olivolja

3 msk vatten
saften av 0,5 citron
salt och peppar

GOR SA HAR

Tahini: hall sesamfréna i en stekpanna och rosta dem tills de far fin farg. Hall
dem i en mixer och hall i olivoljan och salta. Mixa tills du har en slat smet.

Dressing: Hall samtliga ingredienser i en mixer och mixa till en slat sés.

Fyll en stor kastrull med vatten och l&k koka upp. Skéar av stjglkarna frén
grénkdlen och koka gronkélen i ca 1 minut, hall av vattnet och skélj grénkalen
med kallt vatten och 1t rinna av.

Skar tomaterna i mindre bitar, ca 1x1 cm, hacka schalottenloken fint och
persiljan grovt. Tag ur kérnorna ur granatapplet. Blanda bulgur, grénkal,
tomater, persilja och schalottenldken. Tillsatt tahini och avokadodressingen och
blanda val. Toppa med granatapplekarnorna vid servering.



