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Vilda frikadeller i tomatsds

Kock: Karin Walker Tid: 80 min Portioner: 4

Lady och Lufsenmat! Har du inte radjur- eller dlgfars sé blir det gott med nétfars ocksa.

INGREDIENSER

500 g radjur/algfars

1 dgg

1 dl gradde

1 msk tomatpuré

2 tsk senap

1-2 klyftor riven vitlok

1 tsk salt

1 tsk torkad timjan
nymalen svartpeppar

Tomatsas

1 burk krossade tomater

1 gul I8k

1 morot

2 stjalkar selleri



1-2 klyftor vitlok

2 msk tomatpuré

2 dI rédvin

1 gronsaksbuljongtarning ( tex kung markatta )
vatten
torkade/farska ortkryddor
nymalen svartpeppar

2 msk olja

GOR SA HAR

Tomatsésen: Skala 16k, morot och vitldk och hacka det och sellerin i bitar. Fras
i en kastrull tillsammans med olja tills det blir mjukt men inte fa&it farg.

L&t tomatpuré och timjan frasa med och tillsatt sedan tomater, vin,
buljongtarning och ca 3 dl vatten och l&t nu sésen puttra under lock lange,

minst 45 minuter.

Vispa ihop Ggg, gradde, fomatpuré, senap, vitlok, timjan, salt och peppar i en
bunke och rér sedan ner farsen. Lat den sté i ca 15 minuter.

Rulla sedan smé kattbullar. Spad tomatsésen med lite vatten om det behdvs
(den ska inte vara jattetjock) och lagg frikadellerna i den puttrande sasen
ndgra minuter beroende pé& storlek.

Smaka av sésen med mera kryddor och &rter, kolla att frikadellerna ar
genomkokta och servera med pasta och riven ost.



