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Linsgratdng med mozzarella

Kock: Katrine Loo & Patrik Sers Tid: 45 min Portioner: 4

Gratdnger ar otroligt smidigt, man kan géra lite annat nér den stér i ugnen, gér att
férbereda dagen innan. Precis vad man behdver en vardag.

Vi ater mycket vegetariskt hemma (Gven om vi vill stryka termen sa vill ménga ha en
etikett p& vad man dter).

Man kan séklart enbart ta zucchini i detfta recept eller bara aubergine, eller varfér inte
byta ut den halva zucchinin mot skivad butternutpumpa.Ar det tomatsdsong, ldgg négra
skivor tomat pé toppen innan mozzarellaosten. Som vanligt ér varianterna oéndliga.
Inga réda linser hemma? Ta gréna, tank bara pé att de tar léngre tid att f& klara bara.

INGREDIENSER

1 st aubergine (stor eller 2 mindre)
0,5 st zucchini

1 st gul 16k

2 st vitldksklyftor

200 gram okokta réda linser

0,5 dl tomatpuré



500 gram passerade tomater

2 tsk torkad oregano
1 tsk torkad timjan
1 st lagerblad (mindre)

1 st kanelsténg (liten)

2 krm chiliflakes

1 nypa strésocker
salt och peppar

2 bollar

mozzarella

rapsolja
2 dl vatten

GOR SA HAR

Satt ungen p& 200 grader.
Skélj linserna val.

Skiva auberginen och zucchinin i ca 1 e¢m tjocka skivor, salta dem lite och lat
std s& ca 10 minuter.Torka av véatskan som bildats och stek skivorna pé bada
sidor i rapsolja.Lagg hélften av dem i en ugnsform, resterande pé en

tallrik/skarbrada.

Strimla gulléken och hacka vitldken.Hetta upp olja i en rymlig kastrull, stek
loken s& den far lite farg.Tillsatt tomatpurén s& den fér frasa och dess smak
kommer fram annu mer.

Tillsatt de passerade tomaterna (har du inga hemma kan du ta krossade
tomater i samma mangd)Gé aven i med érter, chili, kanelsténg och
lagerblad.Lat koka upp innan du tillsatter de réda linserna.

Nar linserna ar i tomatsasen ska de koka s& de nastan ar klara.De kommer gé
efter i ugnen. Tillsatt vattnet nar linserna borjat koka. Eftersom denna gratdng
infe har nadgon ostsds sé& behdver linsésen vara lite [3sare och inte tjock som
en gryta/réra.Smaka av linssésen som med salt, peppar och en nypa
socker.Ev mer chili, orter.

Hall din linssas pé& aubergine/zucchiniskivorna som du lagt i
gratangformen.Lagg de Svriga skivorna pé& toppen.

Skiva/bryt mozzarellan i bitar och toppa din gratdng med.Stéll in i ugnen ca
20 minuter, tills den fatt fin gyllene farg.



