
Piña colada-smoothie
Kock: Madeleine Strandborg   Tid: 20 min   Portioner: 2SMOOTHIE

Blanda, blunda och dröm dig bort till en solig strand och njut av en iskall piña
colada-smoothie!

20

INGREDIENSER

smoothie
3 st frysta bananer
0.5 st färsk ananas
1 dl kokosmjölk
2 dl kallt vatten

topping
0.5 dl kokoschips

GÖR SÅ HÄR

1 Dela de frysta bananerna i mindre bitar.



2 Skär bort skalet och mitten på ananasen. Dela den i mindre bitar.

3 Mixa bananer, ananas, kokosmjölk och vatten i mixern helt slätt.

4 Häll upp i glas och dekorera med ananasbitar och kokoschips. Njut!


