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Pina colada-smoothie

Kock: Madeleine Strandborg Tid: 20 min Portioner: 2

Blanda, blunda och drém dig bort till en solig strand och njut av en iskall pifia
colada-smoothie!

INGREDIENSER

smoothie

3 st frysta bananer
0.5 st farsk ananas
1 dI kokosmjslk

2 dl kallt vatten

topping
0.5 dl kokoschips

GOR SA HAR

o Dela de frysta bananerna i mindre bitar.



° Skar bort skalet och mitten p& ananasen. Dela den i mindre bitar.

Mixa bananer, ananas, kokosmijélk och vatten i mixern helt slatt.

Hall upp i glas och dekorera med ananasbitar och kokoschips. Njut!



