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Pumpasallad med bakad |6k
och svartkal

Kock: Magnus Johansson Tid: 60 min Portioner:

Pumpa &r bra hast- och vintermat. Pumpa ar ett trevligt inslag pa bordet nér vi till
exempel firar halloween, ater allhelgonamiddag med familjen och sjalvklart p&
julbordet. Valdigt gott tilbehor till julskinka, grilierad med var Skeppsholms Julsenap.



INGREDIENSER

Rostad pumpa

1 st butternutpumpa, normalstor
1 msk salt

1 msk olivolja

Rostad lok
1 st gul I6k

Dressing

1 st vitlék solo

1 bit ingefdra - dubbelt s& stor som vitloken
2 msk olivolja

1 nypa chiliflingor

2 msk appel- eller vitvinsvinager

Svartkal

1 st svartkal
lite salt till massering

GOR SA HAR

° Skala pumpan, dela i klyftor och karna ur. Skar i klyftor och dela i 3-4 cm
bitar.

° Lagg pumpan i en bunke, stré dver salt och olja. Blanda ordentligt.



Bakad I3k till salladen: rostas hel och oskalad tillsammas med pumpan.
Darefter skalas och skars i bitar och blandas ned i salladen.

Lagg upp pumpan (och 16k) pa plat med bakplatspapper, rosta i 220 grader
ca 40 minuter, tills pumpan &r mjuk och kanterna blir lite rostade.

Under tiden som pumpan och 16ken ar i ugnen gor du dressingen:

Skar vitlok och ingefara i s& smé tarningar du kan med maélbilden 2x2 mm.
Fras ingefara och vitlok i oljan utan aft det tar farg, men tills det doftar
ordentligt.

Ta kastrullen av vérmen och lat svalna. Tillsatt sedan chili och vinager.

Masserad svartkal:Skalj svartkalen. Drag bort stjglken. Lagg svartkalsbladen i
en bunke tillsammans med en nypa salt och massera tills den &r mjuk och mér -
detta kraver lite styrka och télamod men ar vart jobbet :)

Blanda alltsammans till salladen och servera varm, ljummen eller kall.



