VEGETARISK

Halloumi stroganoft

Kock: Mats Westergren Tid: 30 min Portioner: 4

Har du testat min vegetariska variant av stroganoff med halloumi an? Jag tycker om att
servera den med en syrlig yoghurt till. | den anvander jag torkad mynta och dven lite
limesaft.




https://www.instagram.com/p/CqkajlwtBOY/2igshid=YmMyMTA2M2Y=

INGREDIENSER

2 msk smor

2 msk extra virgin olivolja
400 g halloumi

1 st gul I8k, skivad

4 st finhackade vitloksklyftor
0,5 st finhackad réd chili
200 g skivade champinjoner
1 msk paprikapulver

1 msk kpulver

3 msk tomatpuré

1 st tarning grénsaksbuljong
5 dl matlagningsgradde

2 msk vitvinsvindger
2 dI fint skuren graslok
1 dI hackad farsk persilja
1-2 tsk mork soya
salt
nymalen svartpeppar

GOR SA HAR

Skar halloumi i centimetertjocka stavar. Fras den sedan i olja s& den far fin
farg runt om. Stall &t sidan.

Fras gul 16k, vitldk och chili i smér i en stor stekpanna. Den gula I6ken skall bli
mjuk. Tillsatt champinjonerna och lét de fé& farg.

Rér ner tomatpuré, paprikapulver och I6kpulver. Frés i ytterligare nagra
minuter. Hall p& gradden, vitvinsvindgern och grénsaksbuljongtérningen. Lét
sjuda tills sésen ar smidig och simmig 2 inte for tunn och inte fér stabbig. Vand
ner halloumin tillsammans med grésldken och persiljan. Hall pa soya om du
vill ha den mérkare i fargen. Smaka av med salt och peppar.

Servera med kokt basmatiris och myntayoghurt!



