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Quinoa med saffran, dill och

granatdpple

Kock: Michael Hoffman Tid: 45 min Portioner: 4

Quinoa &r inte bara nyttigt utan Gven riktigt gott och ett bra alternativ till t ex ris och
bulgur. Har med spénnande smaksattning med dill och saffran. Passar Gven utmarkt
aret runt till halstrad fisk eller ugnsstekt/grillad kyckling.

INGREDIENSER

2 dI vit quinoa (okokt)

1 g saffran

1 kruka finskuren dill

1 st granatépple

0.5 dl kallpressad rapsolja

GOR SA HAR



° Koka quinoan enligt anvisning p& paketet. L&t svalna.

Ta i saffran, rapsolja & finskuren dill. Dela granatapplet pé mitten och sl& med
en sked pd baksidan for att f& ut granatapplekarnorna. Blanda om quinoan
och smaka av med salt.



