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Riktigt trevligt och supersmarrigt! Tvé bréder, Erik & Wiktor Halldén, far idén att géra
en kokbok med recept pé typisk dagen-efter mat.




Bakismat @r sént man &r sugen pd nar livet kénns tyngre och gér lite langsammare nér
man pd férmiddagen slar upp égonen efter en glad festkvall. Fér de flesta blir det en
h&mtpizza. Men ingen hamtmat fér de har tva grabbarna. De tycker istdllet att vi ska ta
tillvara pa dagen efter, géra dessa stunder till nagot roligt och minnesvért.

Vi kande till kokboken nér vi stétte pd de unga herrarna pa Ol & Whisky Festivalen
haromveckan men fick nu chansen att prata en stund och képa boken. Vi héller med
om att alla dagar ska tas tillvara och dven en langsam morgonstund fértjanar en
anstrangning och det basta, matglada som vi ar.

Efter att ha bladdrat i boken kan vi inte se nagon skillnad mellan bakismat och
amerikansk brunchmat och amerikansk snabbmat, vilket ratternas engelska namn
antyder. Det ar inget negativt, tvartom. Det ar latt att forféras av ratterna Gven om man
inte ar dagen-efter. Alla ratter passar in nar man blir sugen pé& den har typen av mat.
Ganska ofta med andra ord! Alltid, sager ménnen.

Bokens smé texter ar valdigt vackra och poetiska och bilderna fér det att vattnas i
munnen medan man alldeles for snabbt fattar sitt hdgkaloribeslut och springer till
affaren.



Boken ar indelad i fem delar med harlig mat och roliga drinkar: Brunch, Smérgéasar,
Matigare, Friterat och Cocktails. Vi hittar vafflor, pannkakor, smaégésar, friterade
bollar, I3kringar, pommes, burgare, korv, pizza, mac n' cheese, doughnuts, milkshake
mm.

"Varje dag vaknar vi upp i nuet. Att pabérja framtiden kréver en ordentlig maltid. Det
ar latt att glémma bort frukosten under dagens tidigare timmar, men efter en kvall av
klingande glas fértjanar man ett valdukat brunchbord."

Hear, hear! sager vi.

Wiktor och Erik gastar Vin & Matguiden med fem recept ur boken.

Kort om bréderna: Wiktor och Erik @r uppvuxna i Nacka och hade ett par inledande
levnadsar i Képenhamn. Trots deras olikheter s& hittar de ofta en gemensam grund i
god mat, dryck och fest i stort. De har olika sidor och intressen vilket bildar en udda
men fungerande enhet. Terése Karlssonar bokens formgivare. Hon kommer frén Kalmar

men bor nu tillsammans med Erik i Stockholm.
Boken kan du képa har.






