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Hemmagjord Masala Chai

Kock: Padma Lakshmi Tid: 15 min Portioner: 4

For nagra ar sedan sé markte jag hur mina vénner bérjade anvéanda ordet chai istallet
for te. Och det var inte for att de nyligen varit p& semester i Indien eller Ryssland.
Numera &r vi alla familjgra med Starbuck’s chai lattes, men vore det inte harligt att
gora en hemmagjord chai med ingefara hemma i sitt eget kok d& och d&?

Det har ar ett vackert satt att avsluta en middag pé. Och det ar underbart att ha en
kanna av det som sjuder pé spisen nar det ar tedags! Se till att du képer en god méngd
av olika svarta tesorter, s& som Assam eller Darjeeling. Om du skulle réka befinna dig i
en indisk mataffar s& fraga efter Brook Bond eller Red Label !

INGREDIENSER

1 tsk fint tarnad ingefara

3 tsk farinsocker

2.25 dl mjolk

0.25 tsk mald kryddneijlika

2 tsk honung

3 tsk darjeeling te eller annan stark mork tesort
0.25 tsk kardemummapulver



GOR SA HAR

Ta fram en kastrull och lagg i ingefdra, kardemumma och kryddneijlika aft
koka upp i 9 dl vatten.

e Sank sedan varmen och lat det sjuda, tillsatt te, socker, mjlk och honung. Lat

det sjuda i 2 till 3 minuter under omrdrning sé att allt socker I3ser sig.

° Sila &ver i tekoppar och servera varmt.



