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Appelmos och senap till

julskinkan

Kock: Per Morberg Tid: 60 min Portioner: 1

Jag vill ha bé&de senap och @ppelmos till skinkan. Samtidigt.

INGREDIENSER

Senap

6 msk colemans senapspulver
6 msk ljummet vatten

2 tsk senapsfron

2 msk honung, ca

Appelmos

1 kg mogna applen

0.5 dl vatten
strosocker efter smak



GOR SA HAR

Senap: Rér ut senapspulvret i vattnet och tillsétt senapsfrona. Lét sté i 10
minuter och smaksatt sedan med honung.

Appelmos: Skala, kdrna ur och skér dpplena i klyftor. Lagg dem i kallt vatten
efterhand s& att de inte morknar.

Hall av vattnet och lagg appelklyftorna i en kastrull. Hall p& 1/2 dl vatten och
koka pé& svag varme tills klyftorna r mjuka.

K&r moset i mixer, ror ner socker och smaka av. Hall upp det som ska dtas
direkt pa burk. Frys in resten.



