SKALDJUR

&

Havskraftor i ugn med

limedrtsmor

Kock: Per Morberg Tid: 20 min Portioner: 4

Det bérjar s& smétt dra ihop sig for kraftpremiar och fér manga av oss ar det den mest
uppskattade hdgtiden i Sverige. Detta fantastiska recept pa havskraftor blir en stor hit
pa kraftskivan!

INGREDIENSER

12 st havskraftor, kluvna pé langden
Limeortsmor
100 g smor (rumstempererat)
1 dl hackade farska kryddorter (t.ex. graslok, persilja, basilika, korvel)
0.5 lime, saften
2-3 st vitloksklyftor
salt och peppar

Tillbehor



farska kryddorter
citronklyftor
lantbréd

GOR SA HAR

° Varm ugnen till 2252250 grader (grill eller dvervarme).

Finhacka vitlksklyftorna och vispa eller rér ihop dem med resten av
ingredienserna till Srismoret.

bred pé& limedrtsmaret. Gratinera dem pé dversta falsen i ugnen i 325 minuter.

Stré farska orter dver och servera direkt med citronklyftor och lantbrad.

o Lagg havskraftorna med den skurna sidan upp i en ugnsform och spritsa eller



