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Havtornssorbet

Kock: Per Morberg Tid: 35 min Portioner: 4

Det har ar sa vackert och sa gott! Basta baren att gora sorbet pd. Lagg till frystid pa
minst 4-6 timmar.

INGREDIENSER

225 g havtornsbar

0.5 dl strésocker

1 msk vatten

1 st aggvita (kan uteslutas, framférallt om man anvander glassmaskin)
Sockerlag

4 dl vatten

2 dI strésocker

Garnering
farska bar
citronmeliss
florsocker



GOR SA HAR

o Hall vattnet och sockret till sockerlagen i en kastrull och lat koka tills sockret

|6sts upp, cirka 5 minuter.

Hall bar, socker och vatten i en annan kastrull. Lt koka upp och sedan sjuda i
10 minuter.

Lat kallna.

Vispa &ggvitan till hart skum i en annan bunke och vénd ner den i barsmeten.
Frys smeten i glassmaskin eller hall den i en bunke och 18t st& i frysen i 426
timmar. Vispa smeten med elvisp ett par génger under tiden.

o Passera de kokta baren genom en sil ner i en bunke och rér ner sockerlagen.



