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Hjortronparfait

Kock: Per Morberg Tid: 20 min Portioner: 4

Den har utsokta desserten vispas ihop snabbt men tank pé att den behéver 4-5 timmar i
frysen. Kan med fordel frysas dagen innan.

Servera hjortronparfaiten med nagra farska bar.
Ett sott dessertvin ar gott till, till exempel en ungersk tokaj eller ett glas fruktigt och sott
mousserande vin.

INGREDIENSER

6 st aggulor
1 dl florsocker
5 dl hjortron eller 3 dl hjortronsylt
6 dl vispgradde
farska bar till garnering

GOR SA HAR



Vispa aggulor och florsocker pésigt i en bunke och rér varsamt ner hjortronen
eller sylten.

Vispa gradden hart och vand ner den i aggblandningen.
Kla insidan av en avlang brédform, som rymmer cirka 2 liter, med plastfolie
och hall i smeten. Lat formen sta i frysen i 425 timmar, eller garna till nésta

dag.

Ta fram parfaiten 30 minuter fére servering, sé att den hinner tina lite. Skar
den i skivor och servera med farska bar.



