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Sandras glass

Kock: Sandra Lindberg Tid: 5 min Portioner: 1

Ett halsosamt alternativ till glass? Ja, det finns och innehdller négra utav mina
favoritingredienser - fryst banan, florsocker eller honung, bar och filmjélk.

INGREDIENSER

1 deciliter hallon

1 deciliter blébar

1 skvatt citronsaft

1 msk florsocker
0.5 deciliter filmjolk
2 msk honung

0.5 banan, fryst

GOR SA HAR

Mixa fryst banan, hallon, blébar, honung, citronsaft, vatten, filmjslk och
florsocker till en krémig massa. Emellanat kommer du troligtvis behdva rora
runt i botten med en sked for att f& alla ingredienserna att blandas samman.






