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Sandras granolo

Kock: Sandra Lindberg Tid: 40 min Portioner:

Det har ér min hemmagjorda musli, Gven kallad granola. Hafta métten och anpassa
ingredienserna efter vad som finns i frukostlddan och i halvtomma férpackningar.

INGREDIENSER

1 dl solroskarnor
1 dl linfron

0.5 dl sesamfron
2 msk bipollen

3 msk russin

1 dl valnotter

1 dl cashewnotter
1 dl mandlar

3 dl havregryn

2 msk chiafron

3 msk pumpkarnor
2 dl havrekli

3 dl vatten

2 msk olja



1 krm salt
3 msk honung

GOR SA HAR

o Blanda samman alla torra ingredienser.

e Blanda sedan ihop vétskan - vatten, olja, salt och honung. Hall detta éver de

torra ingredienserna och rér runt.

Lagg ut allt jamnt pé en plat. Graddea i ugnen pé& 180 grader i 20-30
minuter.

OBS! Var noga med att réra runt minst var 5:e minut for att inte brénna
granolan, det gér fort.

Gor ni en mindre sats ska ni sjalvklart korta ner tiden.



