20

feb 2015

Att resa for maten

Skribent: Vin & Matguiden

Att resa for att uppleva andra matkulturer blir allt popularare, till exempel marknadsfér
sig Sverige som det nya matlandet. Men om man anda ska leta sig ivag utomlands pa
en matresa - vad bér man tanka pé da?

Forst och framst ar det viktigt att utgéd ifran sig sjalvt. Rannsaka dina smaklékar och
fundera pa vilken typ av mat du gillar. Alskar du tapas kanske du bér fitta pa resor fill
Spanien snarare an ltalien. Aven om det finns gott om variation pé restuaranger dven i
dessa lander sa brukar det uppskattas att ata inhemsk mat pd en matresa.

Nasta sak du bér gora ar att lasa pd, du behdver inte uppfinna hjulet pa nytt det finns
gott om tips pad webben. En matresa ar inte alltid sa lang att du sjalv har tid och lust att
testa dig fram.

Du behdver inte resa langt for att ata gott. | Képenhamn hittar du bland annat Noma
som géng pd gang blir utsedd till varldens bésta restuarang. Men kom ihég att boka
bord, pd de populdraste stallena ar det néstan alltid lénga kéer.

En matresa kan bli dyr om du bara ater pé de finaste stdllena, du kan med férdel prova
négra mindre lokala stiérnor ocks&. Aker du fill en matfokuserad provins foreslar vi
ocksd att du bokar en provning - vin, ost, olivolja ar sé mycket godare i autentiska
miljder och du kan lara dig massor av nytt.

Trevlig resal



