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Kyckling i ugn p& mormors vis
Kock: Vin & Matguiden Tid: 60 min Portioner: 4

En mycket snabb och god vardagsratt som uppskattas av allal

INGREDIENSER

600 gram kycklingfilé
3 st tomater
2 st zucchini
200 gram svamp (tex. champinjoner)
2 st rod 1ok
Marinad
5 msk olivolja
3 msk kycklingfond
1 msk honung
1 msk soya
0.5 st réd chili
citronsaft
timjan

basilika



salt & svartpeppar

GOR SA HAR

Satt ugnen pé& 200 grader.

Borja med gronsakerna. Skar zucchini i lika stora delar, ungefar 2x2 cm stora.
Skar tomaterna i samma storlek. Skar 16ken i ganska rejdla bitar. Dela dina
svampar pé mitten eller |t dem vara hela om de ar valdigt smd. Slang sedan
ner svampen i en kastrull utan smor pé& lag varme och 18t svampen svettas ut
det mesta av vatskan.

Skar kycklingfiléerna i mindre bitar.
Hacka chilin och blanda ihop alla ingredienser till marinaden. Blanda ihop
kyckling, grénsaker och marinad. L&t sté& i kylen s& lange som majligt.

Hall ut kyckling och grénsaker pd en plat och satt in i ugnen i ca 30 minuter.



