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Matresan - kokbok till mobilt
kok

Skribent: Vin & Matguiden

Matresan - kokbok fér matlagning i mobilt kdk - passar alla som alskar att resa och
laga mat. 90 recept, tips och trix fér matlagning med f& resurser och liten plats.

Matresan ar en kokbok med &ver 90 recept och bra tips for matlagning i mobilt kék nar
vi ar pé resande fot. Boken ar skapad av matkreatdren och matstylisten Sanna
Ohlander tillsammans med hennes man, fotografen Torbjérn Lagerwall.

| Matresan guidar Sannas recept dig i matlagning av goda méltider pa ett bekvamt
satt, trots ett begransat kok.

Alla bilder nedan ar pressbilder och copyright Ohlala Produktion.



Matresan - som &r en kokbok for mobilt kok passar perfekt for alla som alskar att resa
med husbil, husvagn eller har andra mobila kék och for de som alskar att upptécka nya
smaker och ratter under sin resa.

Kokbokens recept bjuder pa allt fran harliga frukostar till lackra middagar och desserter
- s&klart utformade for att passa i det mobila koket.

Att laga god mat @r en utmaning néar koket ar begransat. Ofta méste man ocksé spara
pd bade vatten, gasol och plats i kylsképet. Men det betyder inte att man méste avsté
frén att njuta av god och variationsrik mat. Idén kring boken kom utifrén Sanna och
Torbjérns erfarenheter av att under manga ér resa b&de kort och léngt med sin husbil.

Hur bérjade det?
2 Forsta géngen jag skulle férséka laga mat i ett litet kdk var langt innan vi skaffade var

forsta husbil. D& spenderade vi en sommar i en gammal Chrysler och hade med oss ett
litet barbart gasolkdk och en dunk med vatten. Sen kdpte vi var forsta husbil och insag
att har vill vi varal Kaket var litet med en tvélagig gasolspis och ingen ugn. Dar
borjade var resa till att kunna laga bra och god mat pé ett satt som ar héllbart i



husbilen. Och dé& pratar jag héllbart utifrén att spara pé vatten, disk och gasol,
samtidigt som férvarings- och kylmajligheterna @r sma. Det var en utmaning som jag

kastade mig in i och sedan bara har fortsatt att utveckla genom aren, beréttar Sanna
Ohlander.

Férutom alla kokbokens recept far du ocksé@ en méngd tips och trix, baserade pé
Sannas och Torbjdrns gedigna erfarenhet. Hur maximerar du utrymmet i det lilla kdket2
Hur maxar du matlagningen med dina begrénsade resurser?

Forfattarna till kokboken:

Sanna Ohlander, matkreatér & matstylist.Sanna har skrivit alla texter och recept i
boken. Planerar det mesta av maten infér alla resor och lagar mycket av den p& vagen.
Alskar matiga sallader och whiskey.

Torbjérn Lagerwall, fotograf. Torbjorn har tagit alla bilder frén deras resor och pé all
mat. Alskar sotsaker och whiskey.

Hasten 2017 skrev de sin forsta bok 2 Husbilsboken, en bok fér dig som ar nybérjare



pd husbil.

Lank till recepten pé korvtoppingarna pé bilden nedan!




