BAKA

Piadini - italienskt flatbrod

Kock: Vin & Matguiden Tid: 90 min Portioner: 8-10

Gott och snabbt italienskt flatbrod som graddas pd grillen eller i grillpanna. Servera
dem direkt, smakar perfekt till antipasti - smaratter och férratter - med ostar, chark,
grénsaker och oliver.

INGREDIENSER

500 g mjal
30 g smor
1 nypa salt
2.5 dl ljummet vatten, ca

GOR SA HAR

° Varm vattnet ljummet. LSs lite salt i vattinet. Varm sméret ljummet sa att det

ndstan smalter.

Lagg midlet pd ett bakbord och gér ett hal i mitten for smoret. Hall dit smoret
och blanda det med mjclet med hjalp av vattnet, s& mycket som behdvs for att
f& degen att ga ihop. Knédda degen ordentligt i 10 minuter. Vira in degen i en



bakduk och l&t vila i en halvtimme.

Dela sedan degen i ca 20 bitar och rulla ut dem till rundlar, ca 10 cm i
diameter. Grilla bréden (grill eller grillapanna) i ca 3 minuter tills du ser mérka
bubblor, vand och grilla nédgra minuter till. Hall de fardiga bréden varma
under duk tills alla ar fardiga. Servera genast!



