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SKALDJUR

Popcorn shrimp

Kock: Vin & Matguiden Tid: 30 min Portioner: 2

Det r&der vissa oklarheter kring namnet p& denna rétt. En mojlighet kan vara att dessa
rakor ar s& delikata att de gar utmarkt att Gta som popcorn, nave efter nave.

Broder Erik & Wiktor Halldén géstar oss med en handfull recept fran sin nya
formidabla kokbok, full av supergod dagen-efter-mat. Mat som sjalvklart platsar alla
dagar, nar som helst, nér man ar sugen pd ndgot typiskt amerikanskt att ata, gérna

med hdnderna.



Receptet ar fran kokboken Det ar ju en dag imorgon ocks& av Erik & Wiktor Halldén.

Boken &r ny och utgiven 2016. Las mer om boken har!
Foto & form: Erik Halldén och Terése Karlsson

INGREDIENSER

200 g skalade rakor

2 dI majonnaés

0.5 lime, saften

3 dI vetemjal

1 dgg

2 dI mjalk

2 dI strébrad

2 tsk oregano

2 tsk I6kpulver
2 tsk chilipulver
cayennepeppar
salt
svartpeppar

1 lit matolja

GOR SA HAR

o Dipsés: Blanda majonnds med chilipulver och pressad lime i en bunke. Stall

kallt.

o Skala rékorna.



Hall mjol i en skal. | en annan skél, vispa ihop dgg och midlk. | en tredje skdl,
blanda strébréod med oregano, |dkpulver, cayennepeppar, salt och
svartpeppar.

Vand ner rékorna i mjélet, doppa sedan i dggblandningen och avsluta med
att vanda i strobrédet. Lagg rakorna pé bakplatspapper.

Hetta upp olja i en djup kastrull och fritera rakorna négra i taget. L&t rinna av
pd hushéllspapper. Servera med dipsésen.



