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Sally Voltaires indiska
veggliegryta

Kock: Vin & Matguiden Tid: 45 min Portioner: 4

Indisk gryta med rostad kokosdipp. Receptet ar helt veganskt samt gluten- och
laktosfritt.

Sally gér ofta olika varianter av denna gryta pa sin restaurang. Det ar en uppskattad
ratt som faller ménga i smaken. Dessutom blir den bara godare dagen efter, sa oroa
dig inte om du far rester. Den rostade kokosdippen passar perfekt till att toppa grytor
och soppor med. Byt ut salt och peppar mot lite résocker eller agavesirap, sé gifter den
sig aven bra till sdtare ratter som pannkakor och fruktsallad.

INGREDIENSER

1 st gul 16k finhackad

2 st vitldksklyftor, tunt skivade

0,5 st rod chili, tunt skivad

0,5 st blomkalshuvud, skuret i mindre bitar
1 st augbergine, skivad



3 st morotter, skivade

7 dl grénsaksbuljong, ca

3 msk maizena, utrérd i lite kallt vatten
2 dI kokta kikarter
3 dI kokosmislk

1 msk spiskummin

2 tsk gurkmeja

1 stycken saft fran lime

1 nave farsk koriander, hackad
100 g mangold (eller bladspenat)
rapsolja till stekning

salt och svartpeppar
Rostad kokosdipp
1 dI finriven kokos
2 dI turkisk yoghurt (10%)
4 msk kokosmioélk (kan uteslutas)
0.5 stycken saft och skal frén lime
salt och svartpeppar

GOR SA HAR

Hetta upp olja i en stor kastrull och fras Ik, vitlok och chili i ndgon minut utan
att det tar farg. Rér om dé& och dé&. Tillsatt blomkal, aubergine och morétter
och fras lite fill.

Hall i gronsaksbuljong sé att det técker och lat koka upp.
Tillsatt majsstarkelseblandningen och l&t smakoka tills grénsakerna mjuknat,
det tar 10215 minuter, och tillsatt sedan kikarterna och kokosmijélken.

Tillsatt spiskummin och gurkmeja och smaka av med salt och peppar. Pressa
over lime. Avsluta med att réra ner koriander och mangold.

Kokosdipp: Rosta kokosen i en torr het stekpanna tills den ar gyllenbrun. Rér
om dé& och dé& 2 det blir latt brant! L&t svalna. Blanda yoghurt, rostad kokos,
limesaft, limeskal och kokosmijolk i en skal. Smaka av med salt och peppar.

Servera grytan med rétt réris och rostad kokosdipp. Den ar ocksé god rétt upp
och ner som den &r, utan nagot till.



