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Tema vecka 9 - Norrlandskt

Skribent: Vin & Matguiden

| veckan tar vi sikte p& matkulturen i den norra delen av véart avlénga land. Félj med pé
en resa kring ett stolt matarv, nérodlad mat och en kultur dér man tar vara pé det som
naturen bjuder.

Om det ar négot som kan f& en norrlanning att ilskna till riktigt rejalt ér det nér nagon
frén de sydligare delarna av Sverige pratar om Norrland och norrléndsk kultur som om
det vore samma frén Sundsvall till Kalix. Men om man éndé& fér generalisera en aning
kan man saga att norrlanningar ar stolta ver Norrland och sin kultur, inte minst
matkulturen, och det &r fullt forstéeligt. Norrlanningarna ar omgivna av sé mycket skog
och natur dar bra mat alltid finns néra till hands.



Att f& tag pé en fin algstek direkt frén jagaren ar under sasong sallan mer an ett par
samtal bort. Det finns gott om riktigt bra svamp men att férséka f& en norrlanning att
avsldja sina hemliga svampstéllen ar inte 16nt, dessa gar i arv eller sé gar de med i
graven. At ge sig ut i skogen fér att plocka bar tillsammans med familj eller vanner ar
ett utbrett noje under hésten.

Det som goér den norrlandska maten sé speciell ar att ménga révaror som viltkott,
fiallfisk, mandelpotatis och svamp som i vriga Sverige raknas som delikatesser finns
tillgangligt pd ett helt annat satt och manga ganger till mycket battre priser.

Det basta sattet att beskriva den norrlandska matkulturen ar rejal narodlad mat utan

tiafs. S& forbered er pd en vecka fylld av saval norrlandska delikatesser som
specialiteter. Vi kommer att bjuda pé allt frén vilt i alla dess former, till surstrdmming,
svamp, tjalkndl och bléta.

Vi kommer ocksé& att en géng for alla férklara vad som skiljer palt och kroppkakor och
givetvis kommer det att dyka upp ett recept pé riktig palt. Lukten av surstrémming kan
avskracka dven den mest hardnackade men med négra smé knep kan man faktiskt



begrdnsa lukten, en lukt man annars méste vanja sig redan vid redan vid barnsben fér
att uppskatta. Vi ska darfor ge er n&gra tips s& att fler runt om i landet véagar sig pé
denna harliga delikatess.

Med detta valkomnar vi vér norrlandska veckal



