FISK

Tunnbrédsrullar med inlagd sill

och potatis

Kock: Vin & Matguiden Tid: 15 min Portioner: 8

Tunnbréd med inlagd sill och potatis smakar kanonbra éret runt! Gott till lunch, pé
buffé eller som vickning.

Tunnbrédet har en sjalvklar plats p& buffébordet, studentskivan,
nationaldagsfirandandet, midsommarfesten och kraftskivan. Perfekt till utflykter och
picknick.

Har har Polarbréd helt enkelt fyllt tunnbréd med inlagd sill och potatis och rullat ihop.
Enkelt och gott!

Tunnbrédet - smak Sarek - har en robust smak av rag som mildras av runt vete, smaken
ar aningen karv och har finns en latt vedugnsdoft.

Passar bra till

Vardagspdlagg/vanliga palagg: Vasterbottensost, lagrad Grevé, rokt skinka, prickig
korvGronsaker: solmogna séta tomater, riven pepparrot, tunna skivor radisalyxig
fyllning: getost, flytande honung och pinjenctter

Tunnbrédet finns Gven andra smaker: Akka ekologiskt, Njalla och Abisko

Receptet kommer frén Polarbrad



INGREDIENSER

2 polarbréd sarek
négra salladsblad
8 smd kokta farskpotatisar, ca
0.5 hackad rodlsk
négra bitar inlagd sill
radisgroddar (eller andra groddar, t ex alfalfa)
smor till bréden

GOR SA HAR

Sméra brédskivorna och férdela salladsblad ovanpa, skiva kokt potatis och
lagg over (eller anvand smé& hela farskpotatisar), strd dver 16k och sill. Rulla
ihop och skar i snittar. Dekorera med groddar.



