
Tzatziki
Kock: Vin & Matguiden   Tid: 10 min   Portioner: 6VEGETARISK

En god tzatziki passar till det mesta. 

Tzatziki är en variant på vitlöksås som härstammar från Grekland. Väldigt svalkande
under varma dagar och passar bra till det mesta, gärna grillat. Tzatziki har snabbt
blivit en favorit hos många och fungerar även som en enklare förätt med lite bröd till. 
 
 

10

INGREDIENSER

1 st gurka
4 dl turkisk yoghurt
1 tsk salt
1 tsk krossad svartpeppar
2 klyftor vitlök



GÖR SÅ HÄR

1 Riv gurkan på den grova delen av ett rivjärn.

2 Pressa ur så mycket vatten du kan ur gurkan genom att göra en "snöboll" med
händerna.

3 Blanda alla ingredienser i en står skål.

4 Garnera med lite ringlad olivolja och några goda oliver.


