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Vilda drinkar av Bella Porcile

Skribent: Vin & Matguiden

Vilda drinkar - en smak av naturen av Bella Porcile - ar sa mycket mer an drinkrecept.
Alla bilder ar pressbilder fran Louise Backelin Forlag.

Vilda drinkar lar oss att hamta fantastiska skatter i naturen, under alla arstiderna. Bella
lar oss grunderna att plocka vilt, 1ar oss se skafferiet vi har omkring oss och gér sedan
igenom allt det vilda - ett bar, en ort eller en vaxt i taget.

Vi lar oss ocksa vilken utrustning vi behover till vilda drinkar, olika tekniker och vi fér
basrecept till olika sockerlag och syrups. Boken ar fylld med vackra naturbilder som
inbjuder till aft packa ryggsacken och ge sig ut - att gé i Bellas fotspar. Otroligt
inspirerande! (las mer nedan)

Mixed by Bella



Nar vi nyligen pratade med Bella var hon mitt i kanske en av arets mest stressiga
perioder. Vi hann dock med nagra korta frégor:Vad dricker du till jul, Bella22 - Julmust,
ha ha. Vad ar bra att ha hemma till decembers festligheter for att kunna géra flera
goda, vintriga cocktails, att variera utan att kdpa en massa ingrediensere- Jag tycker
man kan ha bubbel, lite olika frusna bar s&som lingon och hjortron. S& gér du en
sockerlag och du kan é@ven pynta med baren. 2Nagra olika tonics med smak om det
ska vara alkoholfritt, &r jattebra att ha hemma. 2Agg fér att géra Flips. 2Lite pynt fran
naturen &r kul, till exempel grankvistar, lingonkvistar, nypon. eCitrusfrukter.2Négra
olika sorters glégg.

Naturen inspirerar dig. Minns du ndgot speciellt som var startpunkten@? - Naturen har
som sagt alltid varit med mig men nér det bérjade blomma ut pé riktigt och ta fart var
ndr jag jobbade p& Ulvon som var som ett enda stort skafferi. | samma veva larde jog

aven kanna flera personer med samma intresse, eft intresse fér naturen och vilda



smaker. Hur ser 2023 ut for dig, speciellt efter bokens succé och stora uppmarksamhete
- Jag planerar inte s& langt framdt utan @r mer en person som tar det lite som det
kommer. Vem vet vad som hander men det kdnns som det ér mycket spdnnande pé
géng. Hoppas bland annat att besska fler vinterorter i vinter &n bara Are. Det finns ju

s& mycket mer. Sen ska jag en vanda till Mexico och hémta ny inspiration och vara
med vanner. Vill inte saga for mycket ;)Vilken @r din favorit av smakkombinationer som
du &terkommer till, kanske framst nar du sjélv satter dig ner och njuter? - Ah det finns
for manga. Kan inte sdga en bara. Men om jag bestdller drink sjalv brukar det vara
négot spritstarkt som jag kan sippa pé - en Negroni eller Old Fashioned, garna med
popcorn eller pommes till. Alskar pommes!

| bokens férord berdttar Bella om sin gedigna erfarenhet och sin drivkraft: 2Fér mig som
bartender ar skogen och @ngarna inte bara en plats dar jag samlar mina krafter, det ar
ocksa till stor del dar jag samlar mina révaror, fran trad, blommor och andra véxter.
Naturen ar en plats dar jag samlar kraft, hittar lugnet och later tankarna vandra lika
fritt som jag. Sinnena skarps och med det féljer ocksa en underbar kansla av
samhdrighet 2 en pdminnelse om att vi tillhdr négot stérre och en medvetenhet om hur
vi lever i eft standigt samspel med naturens krafter.Om karleken till naturen varit en
konstant i mitt liv har restaurangbranschen varit en annan. Jag féddes in i den och mat
och dryck har alltid varit en stor del av mitt liv. Jag har jobbat bakom baren i néstan
trettio ar, i Sverige, Europa och i fiarran lander.2

Har far ni lankar till vilda drinkarna Bella bjussar pé:
Fladerbarsglogg

Bjorkbubbel Betty White

Warm forest

Hjortron mocktail



